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BMX Østfold har igjen gleden av å invitere til BMX Østfold cupén. 
Dette er andre året vi kjører denne cupen som går over 4 løp. 
Påmelding til de enkelte løpene gjøres via EQ Timing.
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I	samarbeid	med	
BMX	Østfold	og	mCASH	fra	Sparebank1	

inviterer	
Solum	Terrengsykleklubb	til	
BMX	Østfold	Cup	1	

	
Dato:			 	 	 Lørdag	21.05.2016	
Sted:			 	 	 Solum	BMX-bane,	Skien	

	
Registrering:		 	 Kl.	12.00	-12.30	
Trening	t.o.m.	12	år:		 Kl.	12.15	-12.45	
Trening	f.o.m.	13	år:		 Kl.	12.45	-13.15	
Lagledermøte: 	 	 Kl.	12.45		
Start:			 	 	 Kl.	13.30		
	
Løpsleder		 	 	 Lars	E.	Olsen	
Hovedkommissær:		 Morten	Roer,	Gressvik	BMX	
Hovedkommissær,	ass:		 Pål	Kenneth	Hangaard,	Råde	BMX	
Løpskommissær:		 	 Trond	Olsen,	Gressvik	BMX	
Løpskommissær:		 	 Petter	Halvorsen,	Moss	BMX	
Måldommere:		 	 Aremark	(hovedmåldommer)	
	 	 	 	 Råde	(1	stk),	Moss	(1	stk)	
Sanitet:		 	 	 Skien	Røde	Kors	
	
Startkontingent:		 	 Kr.	125,-	opp	til	14	år	

Kr.	175,-	fra	15+	
Påmeldingsfrist:		 	 Onsdag	18.05.2016	via	EQtiming:	

https://reg.eqtiming.no/?EventUID=25479	
Kontaktperson:		 Stig	A.	Gåre	Andresen,	tlf.	92	02	93	12	/	

leder@solum-tsk.no	



Klasser	og	poeng	i	Østfold	Cup	er	som	i	Norges	Cup.	Klasser	kan	bli	slått	sammen	
avhengig	av	antall	påmeldte.	Alle	4	løp	er	tellende	for	sammenlagtresultatet.	Det	
kjøres	cup	i	klassene	fra	11	år	og	oppover.	Det	blir	premier	til	alle	etter	4.	løp.		
Det	blir	pengepremier	etter	4.	løp	i	den	eldste	klassen	15+:	

1.	plass	 2.plass	 3.	plass	
2.000,-	 1.500,-	 1.000,-	

	
Husk	at	alle	deltakere	må	ha	gyldig	lisens	for	å	delta.		

Vi	har	tenkt	å	benytte	MyLaps	for	første	gang	og	alle	løpere	fra	11	år	må	ha	egen	
transponder.	

	
Hvordan	finne	frem		
Banen	ligger	på	toppen	av	alpinbakken	i	Skien	Fritidspark,	med	innkjøring	fra	
Rødmyr	industriområde.	Kjør	opp	Rødmyrvegen	til	du	ser	en	Fargerike-butikk	på	
venstre	hånd.	Hold	rett	frem,	da	står	«Solum	BMX	bane»	skiltet	inn	til	høyre.	Følg	
grusveien	300	m	og	du	kommer	til	parkeringsplassen	ved	banen.		
Koordinater:	 WGS	84:	

N	59°	10.660',	E	9°	35.913' 	
WGS	84	-	desimal:		
59.17767,	9.59855		
EUREF89:		
6559989,	534211		

	
Overnatting		
Hotell	Fritidsparken	tilbyr	rimelig	overnatting	og	aktivitetstilbud.	Mer	informasjon	
på	www.skienfritidspark.no/hotell.	Henvis	til	Solum	TSK	ved	bestilling.		
Om	noen	kommer	med	bobil	og	ønsker	å	overnatte,	ta	kontakt	med	Henrik	
Wollenberg	på	tlf.	90178263	noen	dager	i	forkant	for	nærmere	avtale.		
	
Mer	informasjon	om	klubben:		 	

www.solum-tsk.no	
www.facebook.com/groups/solumbmx/		

	
Benytt	denne	anledningen	til	å	bli	godt	kjent	med	banen	før	vi	arrangerer	

Norgescup	3	søndag	26.06.2016!	



BIKES, RACEWEAR & COMPONENTS


